
De Jeugd- 
beschermingstafel 

Kinderen, volwassenen, ouderen en professionals kunnen bij ons terecht  
voor advies of een melding van (vermoedens van) huiselijk geweld, verwaarlozing,  

misbruik of mensenhandel. Voor jezelf of als je je zorgen maakt over iemand anders



Wie zitten er aan de  
Jeugdbeschermingstafel?  
Het is belangrijk dat jij zelf, als ouder met gezag, aanwezig bent bij  
de Jeugdbeschermingstafel om jouw situatie eventueel toe te lichten. 
Verder zijn de volgende personen aanwezig: 
 
•  de medewerker van Veilig Thuis Utrecht waarmee jij contact hebt
•  een medewerker van de Raad voor de Kinderbescherming (Raad)
•  een voorzitter die leidinggeeft aan het overleg
•  eventueel de medewerker van het lokale team, SAVE Jeugd

bescherming of een andere hulpverlener die jou en je gezin helpt

Hulpverleners kunnen alleen aansluiten of informatie ontvangen als  
jij (als ouder met gezag) en/of jouw kind van 12 jaar en ouder hiervoor 
toestemming geven. In overleg met Veilig Thuis Utrecht en de Raad, 
kan het zijn dat ook jouw kind (vanaf 12 jaar) aansluit of apart wordt 
gesproken. 

Er zijn zorgen over de veiligheid en ontwikkeling van 
jouw kind(eren). Deze zijn ernstig en bestaan vaak al 
langer. Als deze zorgen aanhouden of als de hulp
verlening stagneert, kan Veilig Thuis Utrecht een  
Jeugdbeschermingstafel organiseren. 

Aan de Jeugdbeschermingstafel bespreken wij met jou 
(en je kind) op welke manier er verandering kan komen. 
Misschien zijn er mogelijkheden die we nog niet hebben 
gezien of besproken. De situatie van jouw kind staat 
centraal tijdens het overleg. Het doel is om tot een  
besluit te komen dat het beste is voor de veiligheid  
en ontwikkeling van jouw kind.



Vertrouwenspersoon
 
Je kunt iemand meenemen die jou kan ondersteunen tijdens het over
leg. Bijvoorbeeld een vriend of familielid. Zij zijn alleen toehoorder en 
hebben een ondersteunende rol in het gesprek. Na afloop kunnen zij met 
jou het gesprek nog eens doornemen. Ook zij kunnen alleen aansluiten 
als jij en/of jouw kind daarvoor toestemming hebben gegeven.

Hoe werkt de Jeugdbeschermingstafel?
 
Tijdens de Jeugdbeschermingstafel vertelt de medewerker van Veilig 
Thuis Utrecht over de zorgen om jouw kind. Ook hoor je wat er nodig 
is om deze zorgen weg te nemen. Jouw mening en die van jouw kind 
zijn heel belangrijk. Je kunt aangeven hoe je tegen de huidige situatie 
aankijkt en wat jij denkt dat nodig is voor de toekomst. Als iedereen 
zijn of haar verhaal heeft verteld, maken wij afspraken met jou over de 
veiligheid van jouw kind. Lukt dit niet? Dan vragen wij de Raad voor de 
Kinderbescherming of zij wil onderzoeken of er een kinderbeschermings
maatregel nodig is om de veiligheid voor jouw kind te herstellen. De 
Jeugdbeschermingstafel duurt ongeveer één uur. 

Een mogelijke uitkomst van dit gesprek is dat de Raad voor de Kinder
bescherming onderzoek gaat doen. Bijvoorbeeld of er verplichte hulp 
nodig is om de zorgen te verminderen. In dat geval verzoekt de Raad 
aan de Kinderrechter om een kinderbeschermingsmaatregel op te  
leggen. Als dit bij jou van toepassing is, krijg je uitleg over wat dit voor 
jou en je kind betekent. 

Na de Jeugdbeschermingstafel 
 
Het besluit en de gemaakte afspraken krijg je toegestuurd. Veilig Thuis 
Utrecht bewaart de gemaakte afspraken in jouw dossier. 

Meer informatie 
 
Heb je nog vragen? Bespreek deze dan met de medewerker van Veilig 
Thuis Utrecht.



Advies- en meldpunt Veilig Thuis Utrecht
Heb je vragen over of vermoedens van huiselijk geweld, verwaarlozing, 
misbruik of mensenhandel? Neem dan contact met ons op. We luiste
ren naar je verhaal en kunnen je adviseren. Samen zoeken we hulp als 
dat nodig is.

Veilig Thuis Utrecht
Tiberdreef 8, 3561 GG Utrecht
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0800  2000 (24/7, gratis)
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